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La versié completa de l’estudi es pot descarregar en aquest enllac.

1. CONTEXT | OBJECTE DE L’ESTUDI

La bicicleta de muntanya (coneguda per les sigles BTT) té més de 30 anys d’existencia,
i les activitats que hi estan vinculades han esdevingut un sector consolidat, amb una
especial incidéncia a les zones de muntanya d’arreu del mén. Es tracta d’un sector ric i
divers que segueix creixent i evolucionant.

L’apariciéo de models de BTT eléctrica, cada cop més eficients i amb preus més
assequibles, estan modificant el sector d’'uns anys enga, ampliant les tipologies d’usuaris
i diversificant els usos o practiques ludico-esportives.

Aquesta transformacié planteja nous reptes en diversos ambits. D’'una banda,
Uelectrificacié de les bicicletes proporciona noves oportunitats, especialment en zones
de muntanya, car relativitza els limits que el desnivelli el pendent del terreny imposava
sobre determinades practiques i usuaris; de Ualtra, pel mateix motiu, pot plantejar nous
reptes, ambientals i socials, que deriven de la introduccié de la bicicleta en espais
naturals i rurals on fins ara no tenia accés.

Per tant, tot i que la bicicleta al medi natural fa més de 30 anys que hi és present,
Laugment de tipologies, activitats i usuaris fa necessari actuar i anticipar-se a
possibles problemes i a la vegada canalitzar les oportunitats que ofereix aquesta
activitat per al desenvolupament territorial.

Amb aquest context de partida, Uestudi indaga en les contradiccions, oportunitats i
amenaces de la mobilitat en BTT, un tipus de vehicle que es troba en un procés dinamic i
accelerat de canvi.

L’ambit de Uestudi sén les comarques de UAlt Pirineu i UAran, pero s’han tingut en
compte també informants i experiencies d’altres comarques de muntanya, i d’altres
indrets de Catalunya i Espanya.



https://www.sompirineu.cat/camins/taula-de-camins/
https://www.sompirineu.cat/wp-content/uploads/2024/07/BTT-ALTPIRINEU-ARAN_Reptes-oportunitats_XCampillo_JRoig_2023.pdf

2. TIPOLOGIA DE PRACTIQUES, BICICLETES | USUARIS

En aguest moment hi ha gran varietat de tipologies de bicicletes (electriques i no), que
comporten una gran diversitat d’usos i/o activitats.

Una primera gran diferenciacio és la de:

1) les activitats turistiques, que inclourien les activitats més tranquilles i on hi hauria les
activitats de passeig, el cicloturisme i el que en podriem dir excursionisme en bicicleta;

2) les practiques esportives, que circulen per itineraris o circuits concebuts o construits
amb aquesta finalitat especifica i camps a través, i que sén més exigents fisicament i
tecnica que les practiques turistiques, a més de tenir un component de risc elevat.

D’altra banda, la majoria de practiques de BTT es poden fer amb bicicleta eléctrica. En
aquest sentit, els estudis existents no detecten diferencies substancials entre els usuaris
de BTT convencionals i de BTT electriques, pero caldrien més investigacions al respecte.

Entre les principals tipologies de bicicletes i usuaris de BTT destaquen les seguents:

e Passeig: consisteix en circular per pistes i camins amb poc desnivell i sense dificultat
tecnica.

e Gravel: sén bicicletes similars a les de carretera, pero la seva geometria i les rodes els
permeten combinar la circulacio per pistes, senders facils i carreteres. També
s’utilitzen per viatjar amb bicicleta portant equipatge.

e BTTrigida (cross country, XC): son les bicicletes més habituals en muntanya i amb
més oferta al mercat. Permeten circular per pistes, camins i corriols sense que el
nivell de dificultat sigui massa alt.

e Enduro: consisteix a anar per la muntanya pero per llocs més complicats i a gran
velocitat. A diferéncia del descens, també es fan pujades per diferents parts de les
muntanyes. Les bicicletes tenen un quadre més lleuger i un bon recorregut de
suspensio.

e Descens (down hill): consisteix a baixar a tota velocitat per un terreny complicat. Es
pot fer usant el pendent natural del terreny o seguint circuits i itineraris dissenyats i
construits especificament per a aquesta finalitat. Les bicicletes de descens tenen un
quadre pesat i robust.

3. OFERTA D’ACTIVITATS | CENTRES BTT

L'oferta d’activitats vinculades amb la bicicleta de muntanya és amplia, variada i molt
diversa, i en els darrers temps s’han anat incorporant noves modalitats.

Entre les principals tipologies d’activitats destaquen les seglients:

e Rutes organitzades de varis dies: en serien alguns exemples Fera Pyrenees Mountain
Gravel, Pedals de Foc o Andorra Bike Tracks, entre d’altres.

e Espais habilitats en estacions d’esqui (bike parks). S’hi practiquen diverses
modalitats, pero sobretot descensos (aprofitant els remuntadors per al transport de




bicicletes) i recorreguts de cross-country i amb e-bikes. Al Pirineu catala i andorra
disposen d’espais habilitats les estacions de la Molina, Baqueira Beret, Pal Arinsal -
Vallnord i Grand Valira, i també algunes estacions d’esqui nordic. Malgrat aquests
casos, Uactivitat vinculada a les pistes d’esqui encara és incipient comparada amb la
que hi ha en altres paisos.

e Bike parks creats per empreses (com Aran Bike Parks, a la Val d’Aran) i espais creats
per entitats de voluntaris (com ara Territori Lo Podall o Trenkabikers, al Pallars Jussa).

e Activitats organitzades per empreses: amb serveis de guiatge de descensos i/o
rutes, remuntades per fer descensos, cursos, etc. Alguns exemples serien Gravity
Pyrenees, Pallars Bike Trail o Berga Enduro.

e Oferta promoguda o difosa per part de ’administracié: les diverses administracions
turistiques difonen informacio sobre les activitats en bicicleta, tant amb informacio
digital, com amb Uedicio de triptics i altres materials. El Conselh Generau d’Aran (Visit
Val d’Aran, OC BIKE VAL D’ARAN) o el Consell Comarcal de la Cerdanya (Turisme
Cerdanya) serien dos casos destacats.

e Competicions: son diverses, des d’una prova d’un dia a una de diversos dies, i altres a
mig cami entre 'aventura i la competicio.

e Activitats fetes per lliure a través de la consulta de portals informatius
especialitzats. Els portals més destacats serien Trailforks, Wikiloc, Strava i Komoot.

D’altra banda, cal fer esment als centres BTT. A Catalunya i, especificament a les
comarques de muntanya, n’hi ha diversos: Val d’Aran, les Valls d’Aneu, Sort-Pallars
Sobira, Pallars Jussa, la Seu d’Urgell, Montsec-la Noguera, Solsonés, Bergueda i Ripolles.

Els darrers vint anys els centres BTT han experimentat alts i baixos, perd en un moment de
canvi en que apareixen o es popularitzen noves modalitats de BTT, més tecniques i
exigents, i que sorgeixen nous models d’equipaments com ara els nous dominis BTT (com
el territori Lo Podall al Pallars Jussa) o els bike parks associats a l'us estival de les
estacions d’esqui, sembla que un concepte renovat de centre BTT podria proporcionar
un marc idoni per a Uordenacié i el desenvolupament d’aquestes propostes i
iniciatives.

4. BENEFICIS AMBIENTALS, SOCIALS | ECONOMICS DE LA BTT

La voluntat de promocionar 'Us de la bicicleta per avancar cap a un desenvolupament
sostenible és compartida arreu d’Europa, tal com posen de manifest U’Estratégia catalana
de la bicicleta 2025, la Estrategia estatal por la bicicleta, presentada pel govern espanyol
lany 2021, i la European Declaration on Cycling proposada 'any 2023 per la Comissié
Europea.

Soén prou coneguts els beneficis que Uesport i Uactivitat fisica tenen sobre la salut fisica i
mental de les persones, i és clar que la bicicleta hi contribueix positivament en aquest
sentit.




Aixi mateix, la bicicleta és també un instrument que apropa la societat al medi ambient i
que pot contribuir a Uapreciacio dels seus valors i a la seva conservacio. I no cal dir que la
bicicleta contribueix també a la millora general del medi ambient en tant que medi de
transport accessible i no contaminant.

Al costat dels beneficis per a la salut i el medi ambient, es destaca sovint 'impacte del
sector de la bicicleta en ’economia (directe, indirecte i induit), i, especificament,
'impacte potencial en 'economia local al medi rural.

En les zones de muntanya, i en un context de canvi climatic, la BTT apareix com un sector
estratégic, alternatiu o complementari del turisme d’hivern. Es tracta d’'una activitat en
plena expansio a les estacions d’esqui d’arreu del mén, amb capacitat per produir canvis
estructurals a llarg termini. Al nostre pais aquesta tendéncia és encara incipient
comparada amb la d’altres paisos, pero també a Catalunya i Espanya s’observa una
tendencia general a 'alga amb un increment d’usuaris molt clar.

L’'activitat de la bicicleta de muntanya, o 'laccés amb bicicleta al medi natural, té una
percepcié general positiva per part de la gent del territori, que es vol promoure sobretot
per 'aportacié que fa al desenvolupament local, ates que es tracta d’una activitat que
dinamitza el territori socialment i economica.

En experiéncies situades en 'ambit de UAlt Pirineu i Aran, com el cas del territori Lo Podall,

basat en el voluntariat, hom valora tant 'impacte economic local com la forta
dinamitzacio social, aixi com la implicacid intergeneracional.

5. IMPACTES AMBIENTALS ASSOCIATS A LA BTT

Al costat dels beneficis de la BTT, es manifesta igualment una preocupacio per 'impacte
negatiu que determinades practiques poden tenir en el medi ambient, principalment en la
conservacio dels sols (en forma d’erosiod) o de la biodiversitat.

Els estudis d’impacte ambiental de la BTT solen coincidir en que aquest impacte,
comparativament, és similar al de les activitats pedestres (i inferior a les equestres), si bé
el creixement lineal de Uimpacte de la BTT al medi natural podria ser comparativament
més elevat a mesura que s’incrementa el nombre d’usuaris. Aquesta afirmacié apareix
recurrentment en documents i xarxes socials, i el sector de la BTT la fa servir per exigir una
equiparacio entre ciclistes i excursionistes als camins de muntanya.

Hi ha pocs estudis especifics sobre 'impacte ambiental de la BTT electrica, perdo mentre
alguns autors creuen que no tindran un impacte superior a les BTT convencionals, d’altres
preveuen un major impacte perqué suposen que l'increment de velocitati el major abast
potencial del ciclista amb assisténcia electrica comportara l’afectacié d’'una extensié
major d’espai natural.

Més enlla dels impactes ocasionats per la circulacié per camins existents, preocupa
lobertura incontrolada de nous camins o corriols. De fet, 'obertura de corriols
informals constitueix el principal impacte ambiental de la BTT.




En efecte, els estudis d’impacte ambiental distingeixen clarament entre 'impacte causat
per U'Us de la vialitat existent, relativament limitat, dels impactes ocasionats per l'obertura
o creaci6 de nous vials, generalment de manera informal (ja sigui pel simple transit
espontani camps a través o per la creacio artificial de nous vials sense autoritzacio ni
control).

En el cas de Uobertura de nous vials, els impactes ambientals associats sén evidents i
notables (erosié del sol, destruccié de la vegetacio, pertorbacié de la fauna) i han estat
descrits en diversos estudis. Logicament, aquestes actuacions poden afectar
negativament també la propietat privada i les activitats economiques tradicionals
(agricultura, ramaderia, silvicultura).

Els impactes poden incrementar-se o reduir-se notablement en funcié de la fragilitat
del sol o substrat rocés (tou/dur, humit/sec), del disseny dels vials o camins (pendent
longitudinal), i del seu manteniment, aixi com del comportament dels practicants.

Sén diferents els estudis que en 'ambit de Uerosié subratllen la importancia del disseny
constructiu i la gestié o manteniment dels camins. Els diferents treballs destaquen que
tan important, o més, que els impactes intrinsecs que els practicants poden tenir sobre la
geaila flora a través de la seva activitat ludico-esportiva (BTT, senderisme, etc.), els
impactes ambientals s’eviten o es minimitzen, o poden mantenir-se dins d’un llindar
acceptable, si es fa un manteniment suficient o adequat dels camins per on circulen els
usuaris. Al mateix temps, l’Us de camins tradicionals amb un perfil constructiu adequat
pot contribuir a minimitzar els impactes sempre i quan hi hagi un manteniment dels
mateixos camins.

Un factor important que incideix en els impactes produits per la BTT sén els
comportaments dels propis practicants, tant pel que fa als impactes ambientals com als
socials. En aquest sentit, existeixen estudis contradictoris vers la sensibilitat ambiental
general dels practicants de BTT.

Des del punt de vista de les tipologies d’activitats, certs sectors entrevistats durant
Uestudi constaten que la practica més problematica i impactant és el descens, tant
des del punt de vista de 'impacte ambiental com des la convivéncia amb la resta
d’usuaris dels camins (atés que circulen a gran velocitat).

6. IMPACTES SOCIALS: CONFLICTE VS CONVIVENCIA

Una altra preocupacio soén els impactes socials, és a dir, els conflictes que sorgeixen de la
interaccid entre usuaris, practiques o activitats de diversa naturalesa. De fet, molts
estudis apunten que els conflictes socials derivats de la convivéncia entre usuaris sén
més significatius que els estrictament ambientals, motiu pel qual es proposen
mesures de sensibilitzacié i d’educacioé ambiental.

Sén interessants diversos treballs que subratllen el caracter asimetric del conflicte
ciclistes/senderistes, ates que mentre per als ciclistes la comparticié de U'espai o dels




vials amb els usuaris pedestres no constitueix un problema, els senderistes o vianants no
sempre ho perceben de la mateixa manera.

Per tant, els senderistes viuen el conflicte amb més intensitat que els ciclistes. Aixd
no obstant, els treballs d’investigacio realitzats en aquest ambit apunten que la intensitat
del conflicte no és tampoc tan elevada. A més cal subratllar que en un percentatge molt
important els ciclistes sén igualment senderistes, de manera que no es tracta de sectors
excloents o necessariament enfrontats.

Per exemple, en un espai tan frequentat com la Serra de Collserola, sovint presentat com
a paradigma de la conflictivitat, més del 90% dels usuaris que van a peu ignoren aquest
conflicte; i en una comarca de muntanya com ara la Val d’Aran, més del 90% dels
enqguestats estan disposats a compartir els camins.

Aix0 no obstant, en aquest ambit s’observa un marge important per a la millora, ja sigui
a través del manteniment i el condicionament dels camins per facilitar-ne els usos
multiples o millorant el comportament dels usuaris a través de campanyes
d’informacié/sensibilitzacio.

Arreu del moén és habitual la proposta de codis de bones practiques amb la finalitat de
reduir els impactes ambientals i socials de la BTT. La majoria de codis de bones
practiques subratllen la necessitat que el ciclista circuli amb seguretat i controli la
conduccié amb respecte per la fauna i el bestiar, amb bona convivencia amb la resta
d’usuaris (senderistes i genets), sense malmetre la propietat privada i els propis camins,
sense produir deixalles, i complint amb la normativa que ordena o regula activitat.

7. REGULACIO EXISTENT | PROPOSTES DE FUTUR

A Uestat espanyol no existeix cap normativa que reguli especificament 'laccés amb
bicicleta al medi natural.

A Catalunya, 'Unica norma de caracter general que hi fa referéncia és el Decret 148/1992,
de 9 de juny, pel qual es regulen les activitats fotografiques, cientifiques i esportives que
poden afectar les espécies de la fauna salvatge. L’article 6 del decret es refereix a la BTT.
Toti que el decret segueix vigent, el seu contingut pel que fa a la BTT esta ampliament
desfasat per diversos motius.

Catalunya si que disposa d’una legislacié de regulacié de 'accés motoritzat al medi
natural, que prohibeix la circulacié amb vehicles de motor camps a través i fora de camins
i de pistes, també pels tallafocs, les vies forestals d’extraccié de fusta i els camins
ramaders, i pel llit sec i per la lamina d’aigua dels rius, els torrents i tota mena de corrents
d’aigua (art. 7). Larticle 13 estableix una velocitat maxima per camins de 30 km/hora. No
obstant aix0, aquesta normativa no és aplicable a les bicicletes, incloent els pedelecs o
bicicletes electriques, perque no tenen la consideracié legal de vehicles de motor (si, en
canvi, a les ebikes sense limitador de velocitat a 25 km/h o que tinguin una poténcia de
motor superior a 250 W).




Actualment Paccés de les bicicletes BTT als espais naturals es tracta de manera
especifica en cadascun dels espais naturals protegits, atés que cada espai té les seves
peculiaritats i condicionants. Per tant, no hi ha una normativa Unica en aquest assumpte i
cada parc natural aplica la seva en funcio de les seves caracteristiques i necessitats.

A Espanya, les normatives aprovades pels espais naturals de proteccio especial
tendeixen a assimilar la practica de la BTT amb una forma d’excursionisme, de manera
que la majoria de normes aposten clarament per la convivencia entre usuaris i per UUs
compartit de camins rodats, pero també de corriols (amb la principal excepcié de la xarxa
de parcs de la Diputaci6 de Barcelona).

Aix0 amb independéncia que davant de situacions especifiques (p.e. massificacio)
s’adoptin mesures més restrictives o s’obri la porta a la segregacio d’usos.

Cal subratllar el consens transversal contrari a la circulacié camps a través (fora de cami)
de les bicicletes, que tendeix a prohibir-se arreu. | cal assenyalar també que als parcs
nacionals 'enfocament general és més restrictiu que en la resta d’espais naturals
protegits.

En lambit internacional s’observa la mateixa tendéncia a apostar per la convivencia
d’usos i per permetre la circulacié de bicicletes tant per camins rodats com per corriols,
amb U’excepcid dels parcs nacionals, que adopten un enfocament més restrictiu.

També es destacable 'aposta per la BTT com a complement o alternativa al turisme
d’hivern a les estacions d’esqui. Escocia és U’'Unic pais on no es prohibeix la circulacié de
bicicletes camps a través.

PROPOSTA

Els impactes negatius sobre el medi ambient, la conflictivitat social entre diferents
classes d’usuaris (ciclistes versus senderistes), i els riscos en 'ambit de la seguretatila
responsabilitat civil apunten a la necessitat de regular i ordenar d’alguna manera el
sector o lactivitat. Una opcio seria a través d’una legislacio especifica, i una alternativa
seria complementant algunes legislacions sectorials (com la d’accés al medi natural i/o la
forestal). En aquest ambit, el reconeixement legal de la figura del centre BTT o del bike
park, podria ser un instrument d’ordenacié i regulacio del sector.

Malgrat la manca de regulacié actual, cal destacar que a Catalunya la Llei d’'urbanismei el
seu reglament estableixen que Uobertura i la modificacié de camins rurals i corriols
(assimilables a “dreceres”) esta subjecta llicéncia urbanistica. Per conseglient, a
Catalunya, Uobertura de corriols o la modificacio del tragat dels camins existents és
itlegal si no compta amb la preceptiva llicencia urbanistica.

Aguest requisit no és exigible quan l'actuacié s’emmarca en un projecte d’actuacié
aprovat d’acord amb la legislacié sectorial (tal com s’esdevé amb el plans técnics de
millora i gestio forestal).




PROPOSTA

L’obertura de nous camins o corriols, o la modificacié del tragat dels existents, que la
legislacio d’urbanisme condiciona a Uobtencié d’una llicencia municipal, hauria d’estar
regulada i sotmesa a un procediment de control amb la participacio de tots els agents
implicats (ajuntament, propietat del sol, medi ambient, urbanisme, entitats promotores,
etc.). Aixo amb independéncia de les normes que addicionalment puguin aprovar els
organs rectors dels espais naturals de proteccio especial.

Sobre 'afectacio potencial de la BTT en la xarxa historica de camins, 'abséncia
d’inventaris de camins en la majoria de municipis dificulta una valoracié objectiva, i
dificulta igualment Uordenacio del sector davant la impossibilitat de valorar si els camins
destinats a la circulacié de bicicletes sén de titularitat publica o privada.

Les diverses experiencies nascudes al territori de muntanya, impulsades per associacions
locals, reivindiquen el manteniment dels camins, també dels camins tradicionals de
naturalesa histodrica, com una consequéncia positiva de la seva activitat. AqQuesta
reivindicacio se subratlla igualment en altres experiéncies internacionals.

Al respecte cal subratllar que la propia llei de vies pecuaries contempla especificament la
circulacio de bicicletes pels camins ramaders, o que un pais de referéncia, com Suissa,
ha apostat per la circulacié de bicicletes per la xarxa historica de camins.

Aix0 no obstant, en aquest ambit manca recerca per poder avaluar correctament els
impactes i establir directrius o criteris d’actuacio.

PROPOSTA

El condicionament per al transit amb bicicleta de camins tradicionals amb valor historic,
cultural o estetic, hauria d’estar sotmés a un procés de control que garanteixi que no es
malmeten els elements intrinsecament valuosos d’aquest patrimoni, fins i tot
prohibint la circulacié d’aquests vehicles si s’han de produir destruccions inacceptables o
irreversibles.



